
 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記

の内容を制限させて頂いております。 
 

① マシンの一部を間引きさせて頂いております。 

② 利用時間の目安は、お１人様、９０分となります。 

③ トレーニング室利用時は、基本的にマスクを着用

していただきます。マスクの代用といたしまして、

ネックウォーマーやタオルの使用でも構いません。

運動強度を調整しながら熱中症に気を付けて、ご

利用ください。 

④ 下記の時間帯に全マシンの消毒と換気を行いま

す。一旦退室をお願い致します。 
 

 

 

 

 

何かとご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご

協力のほど、よろしくお願いいたします。 
 

根白石温水プール 


